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1. [image: image1.png]Trainingsziel und Zeit bis zum Erreichen des Zieles (z.B. Wettkampfdatum)

2. Bisheriges Training (z.B. Trainingsplan)

3. Positive und negative Erfahrungen mit dem bisherigen Training

4. Aktuelle und/oder alte Wettkampfergebnisse 

5. Einschränkungen gesundheitlicher oder anderer Natur (Herz-Kreislauf, Nervensystem, Orthopädie, Magen-Darm,…)

6. Zeitkontingent mit dem wir arbeiten können (freie Tage, Stunden, Wochenende,…)

7. Weitere Veränderungen (Ernährung, Beruf, Freizeitgewohnheiten,…)

Anamnesebogen
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